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PELATIHAN AHLI K3 MUDA BNSP 

 
1. LATAR BELAKANG 

Persaingan global menuntut pelaku industri di Indonesia untuk lebih meningkatkan pelaksanaan 

program keselamatan dan kesehatan kerja (K3). Perusahaan-perusahaan kelas dunia bahkan sudah 

menjadikan indikator keberhasilan K3 sebagai salah satu faktor yang bisa meningkatkan daya 

saing dalam pasar global. Keberhasilan peningkatan pelaksanaan program K3 didalam perusahaan 

tentu tidak bisa dilepaskan dari kemampuan atau kompetensi pelaksana program K3 tersebut. Ahli 

K3 yang memiliki kompetensi sesuai dengan Standar Kompetensi Kerja Nasional (SKKNI) K3 

sangatlah dibutuhkan untuk menjamin penerapan K3 secara efektif dan tepat 

 

Pelatihan ini dilaksanakan untuk mempersiapkan peserta memperoleh sertifikasi Kompetensi Ahli 

K3 Umum Muda dari Badan Nasional Sertifikasi Profesi (BNSP). Sertifikasi kompetensi keahlian 

K3 mengacu pada Standar Kompetensi Kerja Nasional Indonesia (SKKNI) K3 Nomor 

KEP.42/MEN/III/2008 dan SKKNI No. KEP.248/MEN/V/2007. 

 

Midiatama Academy akan dapat membantu perusahaan anda dalam meningkatkan kompetensi K3 

sesuai dengan SKKNI K3. Pelatihan yang diselenggarakan oleh Midiatama Academy 

mempersiapkan personel agar mendapatkan sertifikat KOMPETENSI Ahli K3 Muda yang 

dikeluarkan oleh Badan Nasional Sertfikasi Profesi (BNSP) serta pelatihannya dirancan berbasis 

kompetensi (Competency Based Training). 

Untuk mendapatkan sertifikasi kompetensi, para peserta training akan diuji oleh assessor dari 

LSK-K3 (Lembaga Sertifikasi Kompetensi Kesehatan dan Keselamatan dan Kesehatan Kerja). 

LSK-K3 didukung oleh Kementrian Ketenagakerjaan RI melalui surat resmi dari Direktur Jendral 

BINWASNAKER NOMOR B-710 tertanggal 31 Desember 2008 untuk terwujudnya Sertifikasi 

Kompetensi K3 di Indonesia dalam menghadapi era persaingan global / AFTA. 

 

2. SASARAN TRAINING AHLI K3 UMUM MUDA BNSP : 

1. Memahami peraturan dan perundang-undangan K3 

2. Memahami elemen-elemen Sistem Manajemen K3 

3. Mampu melaksanakan koordinasi dan pemeliharaan Sistem Manajemen K3 

4. Mampu mengidentifikasi bahaya dan risiko di tempat kerja 

5. Mampu membuat ranking dan matrik risiko 

6. Mampu membuat laporan kecelakaan 

7. Memahami organisasi dan sistem tanggap darurat 

8. Mampu menjelaskan Program-program K3 
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3. PROGRAM PELATIHAN 

Materi pokok bahasan terdiri dari modul berikut ini : 
KEP DIRJEN :KEP. 20/DJPPK/VI/2004 Tentang Kompentensi Kurikululun Dan Syarat Peserta Sertifikasi 

Ahli Muda Konstruksi: 

 

No URAIAN PENGETAHUAN 

YANG DIPERSYARATKAN 

Jam pelajaran 

Teori Praktek 

1 Undang-Undang, Standar dan Peraturan K3 2  

2 Pengetahuan Dasar K3 2  

3 P2K3 2  

4 Sistem Manajemen K3 PP 50 TH 2012 2  

5 Lingkungan Kerja Aman 2  

6 Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Risiko 2  

7 Job Safety Analysis 2  

8 Surat Ijin Kerja Aman 2  

9 Inspeksi K3 2  

10 K3 Listrik 2  

11 Isolasi Energi 2  

12 Manajemen Penanggulangan Kebakaran 2  

13 Perencanaan Tanggap Darurat 2  

14 Industrial Higiene dan Kesehatan Kerja 2  

15 Penanganan B3 2  

16 Alat Pelindung Diri (APD) 2  

17 Latihan dan Kerja Kelompok 2  

18 Ujian Kompetensi  4 

 Jumlah Jam Pelajaran (JP) 34 4 

 Total Jam Pelajaran ( JP )  38 

 

4. PERSYARATAN PESERTA 

No Pendidikan Pengalaman Kerja 

1 Sarjana K3 (S1) - 

2 S 1 – Teknik (non K3) 6 bulan (terlibat K3) 

3 S1 – Non Teknik + non K3 6 bulan (terlibat K3) 

4 D3 Teknik 1 Tahun (terlibat K3) 

5 D3 non Teknik 1 Tahun (terlibat K3) 
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Dokumen yang harus dilengkapi: 

- Ijazah terkakhir D3 

- Identitas KTP 

- Pas photo 3 x 4 background warna merah 

- Surat keterangan bekerja 

- Surat Keterangan Sehat 

- Menandatangani pakta integritas (template akan diberiakan) 

- Menggunakan laptop/komputer 

 

Semua persyaratan disiapkan berupa softcopy file/scan 

 

5. METODE PEMBELAJARAN 

Metode Pelatihan online menggunakan metode yang interaktif melalui pemahaman konsep, aplikasi 

yang relevan, berlatih menuangkan konsep, diskusi interaktif dan studi kasus sehingga peserta 

dapat lebih mudah memahami dan menguasai isi materi yang diajarkan secara online. 

 

6. INSTRUKTUR 

Tim Pengajar Midiatama Academy yang berpengalaman di bidang Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja baik di dunia Industri maupun akademik. 

 

7. FASILITAS 

Fasilitas yang akan disediakan dari Penyelenggara (PJK3Midiatama) : 

1. Instruktur yang berkompeten di bidangnya 

2. Sertifikat Ahli k3 Muda BNSP dan Kartu ID CARD Ahli K3 Muda BNSP 

3. E-Sertifikat sementara dari Midiatama 
4. E-Modul 

5. E-Regulasi K3 

6. Video E-Learning K3 

 

 

8. PROMO BIAYA PELAKSANAAN : 

Harga Promo Rp 3.000.000,-/orang 

Harga Earlybird Rp 3.500.000,-/orang (H-10 WAJIB LUNAS) 

Catatan : 

• Belum termasuk PPN 11% Bila diperlukan 

• Sertifikat terbit antara 3 – 6 bulan 
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1. PENDAFTARAN: 

 
 

 
 

 Risma 
 

 0852-1011-9176 
 

 
 

  

 

2. LOKASI 

 

MIDIATAMA ACADEMY MIDIATAMA LEARNING CENTRE 
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PEMBINAAN DAN SERTIFIKASI DI MIDIATAMA ACADEMY 

 

PEMBINAAN AHLI K3 UMUM PEMBINAAN AUDITOR SMK3 

 

 

 

 

PEMBINAAN AHLI MUDA K3 KONSTRUKSI PEMBINAAN AHLI MADYA K3 KONSTRUKSI 

 

 

 

 

PEMBINAAN PETUGAS P3K PEMBINAAN PETUGAS PERAN KEBAKARAN 
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PEMBINAAN TEKNISI K3 LISTRIK PEMBINAAN AHLI K3 LISTRIK 

 

 

 

 

PEMBINAAN SUPERVISOR PERANCAH PEMBINAAN HIPERKES PARAMEDIS 

 

 

 

 

SERTIFIKASI ISO 9001:2015 SERTIFIKASI ISO 14001:2015 SERTIFIKASI ISO 45001:2018 
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Alumni dan Klien PJK3 Midiatama : 
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